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Prevenzione rivolta alle persone (vaccinazioni)
Prevenzione nelle scuole e Pediatria di comunita
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Si inviano tabelle dietetiche anno scolastico 2023/2024 per la scuola dell’ infanzia, primaria e
secondaria di primo grado
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Al s avraco E;l Azienda Sanitaria Provinciale
W Rooune & Crotone
MENU’ FESTIVITA’

Scuola Infanzia(I) —Primaria(P) Secondaria 1°(S)
Anno Scolastico 2023 - 2024

MENU DINATALE

Pasta ripiena al forno
Insalata mista

nento Area -

Pane
Crustoli
SCUOLE 1 P S
Ingredienti gr |gr |gr
Pasta 50 |70 |80
Pomodori Pelati 50 160 |80
Cipolla, carota,sedano gb |gb |gb
Uovo sodo 20 {30 |35
Mozzarella 15 120 |25
Parm.reggiano 5 6 7
Olio e.v.0, 4 5 6
Polpettine di carne
Vitello tritato 20 125 |30
Mollica pane gb |gb |qgb
Uovo 3 5 6
Prezzemolo, aglio gb igb |gb
Insalata mista 70 |80 | 100
Olio e.v.0. 4 5 6
Pane 40 |40 |60
Crustoli 2 3 4
MENU’ DI PASQUA
Tortellini panna e prosciutto
Arrosto di tacchino all’arancia
Carciofi gratinati al forno
Pane
Cuzzupa
SCUOLE I P S
Ingredienti gr |gr |gr
Tortellini freschi 100 | 120 | 150
Panna 40 |50 |60
Prosciutto cotto 10 |15 |15
Parmigiano reggiano 5 |6 |17
Olio e.v.0. 3 4 5
Fesa di tacchino 60 |70 |90
Aromi/Succo d’arancia gb [gb |gb
Olio e.v.0. 4 5 6
Carciofi 80 | 100120
Parmigiano reggiano 3 14 |5
Pangrattato gb Igb |gb
Olio e.v.0. 4 5 6
Pane 40 140 |60
Cuzzupa 60 |80 | 100

Enelle Scuole e Pediatria i Comj

, ME
oA Educazione Sanitaris

Scilatielli al pomodoro

Cotoletta di pollo al forno

Patatine fritte

Pane

Chiacchiere

SCUOLE I P S
Ingredienti gr |gr |gr |
Pasta-Scilatielli 50 {70 80
Pomodori pelati 50 |60 80
Cipolla ,basilico gb | gb gb
Parmigiano reggiano 5 6 7
Olio e.v.0. 4 5 6
Petto di pollo 60 |70 90
Uovo di gallina gb i gb qb
Pangrattato gb |gb  |gb
Olio e.v.0. 4 5 6
Patatine fritte 80 | 100 120
Pane 40 |40 60
Chiacchiere 40 | 50 60
MENU’ CALABRESE

Cavatelli al sugo di “Vrasciole”

Vrasciole al sugo

Patate al forno

Pane

Bocconotti calabresi alla marmellata
SCUOLE I P S
Ingredienti gr |gr |gr
Cavatelli 50 170 |80
Cipolla, basilico gb {gb |gb
Pomodori pelati 50 {60 |80
Parmigiano reggiano 5 6 7
Olio e.v.0. 4 5 6
Fettina di vitello magro 60 |70 190
Uovo sodo 10 |15 | 15
Provola 10 110 |10
Olio e.v.0. 4 5 6
Pomodori pelati 20 {20 |25
Patate 100 | 120 ) 150
Olio e.v.0. 4 5 6
Pane 40 140 |60
Bocconotti 1 1 2
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Azienda Sanitaria Provinciale

Crotone

MENU’ RISTORAZIONE SCOLASTICA
Scuola dell’Infanzia (I) — Primaria (P) e Secondaria di I° (S)

Anno Scolastico 2023 - 2024

LUNEDI’ 1* SETTIMANA
Passato di verdure con pasta
Scaloppina di vitello agli aromi

MARTEDY 1* SETTIMANA
Lasagne.al forno
Prosciutto cotto

MERCOLEDY 1" SETTIMANA
Risotto con zucca gialla/zucchine

Puré di patate Insalata mista Arroste di fesa di tacchino agli agrumi
Pane Pane Spinaci gratinati al forno
Mela Mandarini/Pera Pane
A Banana
SCUOLE I P S L
SCUOLE I P IS Ingredienti gr |gr g SCUOLE I P S
Ingredienti gr er gr Pasta all’uovo 60 70 80 Ingredienti gr gr gr
Pasta 30 1|35 140 Pomodori pelati 65 75 90 Riso 50 170 80
Pomodori maturi {20 |30 |35 Sedano,carota,cipol. | gb | gb | gb 21::;i§;alla/ 0 )60 70
carote 25 30 40 Vitello tritato 30 35 40 cipolia qh qb qb
Patate/ 20/ | 25/ | 30/ Latte p.s. 30 |40 145 Brodo vegetale | gb | gb ab
bietola 10 115 120 Farina b qb qb Parmigiano 5 |6 7
B 4 5 3 regg.
Zucchine 25 {30 |40 urro. - Olio e.v.0 4 5 6
: Parmigiano regg. 10 e
Sedano,cipolla 20 120 |30 Oloovo ) 3 3 Fesa di tacchino | 60 | 70 90
Parmigianoregg/ |5/ |6/ |7/ —_— Succo di agrumi | qb | gb b
Olio evo 4 5 6 Prosciutto cotto 15 20 30 freschi
Vitello magro 60 |70 |90 Lattuga 10 15 20 Brodo vegetale | qb | gb qb
Carote 30 40 50 Olio e.v.o. 4 5 6
Farina/aromi gb {qb |gb Olio ev.0. ) 3 I3 Spinaci 80 | 100 150
zatate ;30 igo 140 Pane 10 ) 20 gangrattato gb jb gb
atte p.s 50 — armigianoregg.
Burro 3 7 3 Mandarini /Pera 150 150 150 Olioe vo. y 3 ;
Pane 40 |60 |80 Pane 40 | 60 80
| GIOVEDD’ 1 SETTIMANA
Pennette al pomodoroe
VENERDY 1 SETTIMANA Filetto di platessa con olio e limone
Minestra/passato di fagioli con pasta Tris di verdure cotte
Provola fresca di latte Pane
Insalata di pomodori Arancia/Mela
Pane
Torta al limone SCUOLE [ P S ASP ONE
Ingredienti gr lgr lgr
SCUOLE _ I [P S Pasta 50 |70 | 80 AREA IONE
Ingredienti Brgrgr Pomodori pelati 55 [ 75 {90 Pragetto, Coordinamento Itz w ations Sazmtatg
Pasta 30 135 |45 Basilico,cipolla gb | gb | gb prevenziong rivofta @ (Vaccinazion
Fagioli borlotti 2513035 Parmigiano reggiano | 5 | 6 |7 Prevenzione nelle Seuble a Pediamn 8l Comunitd
seochi ’ Olio e.v.0. 4 |5 |6
PDmOdOI'} pelati 10 15 20 Filetto di platessa 70 | 80 | 100
Sedano,cipolla gb | gb | gb Limone e prezzemolo | gb [ gb | gb
Olio e.v.0. 4 (5 |6 Olio e.v.o. 4 |5 |6
Provola di latte 40 | 50 | 60 Patate 50 | 60 | 70
Pomodori 70 | 90 | 100 Carote 25 |30 |40
Olio e.v.0, 4 15 |6 Zucchine 25 | 30 | 40
Pane 40 | 60 | 80 Olio_e.v.0. 4 15 |6
Torta al limone 50 | 60 | 100 Pane 40 | 60 | 80
Arancia / Mela 150 | 150 | 150

e I e o oo O e meen
Dipartimento Area di Prevenzione
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Azienda Sanitaria Provinciale

Crotone

MENU’ RISTORAZIONE SCOLASTICA

Anno Scolastico 2023 - 2024

Scuola dell’Infanzia (I) ~ Primaria (P) e Secondaria di I° (S)

LUNEDY 2~ SETTIMANA MARTEDP 24 SETTIMANA MERCOLEDI’ 2* SETTIMANA
Fusilli tonno ¢ pomodoro Riso con patate Sedanini al ragit vegetale o al pesto
Bastoncini di merluzzo al forno Frittata al forno con prosciutto cotto Cotoletta di pollo al forne
Bietola all’olio Zucca gialla/Zucchine gratinate al forno Carote brasate
Pane Pane Pane
Mandarini / Pera Ranana Mala
SCUOLE I P |5 SCUOLE I P IS SCUOLE 1 P |S
Ingredienti gr |gr |gr ngredienti gr lgr |gr Ingredienti g g |ar
Pasta 50 |70 |80 Riso zg ;.;g zg Pasta 56 T70 T80
Tonno so‘tt olio . 10 )15 120 iatated T 515030 Pomodori pelati 55 |75 |85
Pomodori pelati 20 130 |40 omo OVI.Pe ati Sedano, cipolla 30 |35 |40
Basilico,cipolla gb {gb |qgb Sedano, cipolla gb 1gb jgb zucchine,carote
Olio e.v.o. 4 |5 |6 Parmig, reggiano 5 16 17 Basilico (solo 8 10 |10
Bastoncini di filetto | N° | N° | N° Olio e.v.0. 4 15 |6 foglie)
merluzzo 3 4 5 Uovo 1 1 1el/2 Parm. Reggiano 8 10 112
Olio e.v.0. 2 |3 |4 Prosciutto cotto 10 {10 {15 Olio e.v.0. 6 |7 |9
Bictola 80 | 100} 150 Olio e.v.0. ENK: Petto di pollo 60 |70 |90
Olio e.v.0. 4 5 6 Zucca gialla o 90 {100 | 120 Uovo qgb | qb | gb
Panc 20 |60 |80 %"c"h‘;‘t"t T Pangrattato @ |ab |
Mandarini /Pera 150 | 150 | 150 angratalo R Ofio a5 |6
Olio e.v.o. 4 5 6
Carote 60 |80 | 100
Pane 40 |60 | 80 .
B 150 | 150 | 150 Olio e.v.0. 4 15 1S
anana Pane 40 |60 |80
GIOVEDT 2# SETTIMANA mela 150 | 150 | 150
Pasta con sugo alla pizzaiola
Vitello alla pizzaiol
Patate in amida VENERDP 2/ SETTIMANA
Pane Minestra/Passato di lenticchie con pasta
: Bocconcini di mozzarella
A P
ranraer Insalata mista ASP JTONE
Pane —_— CA?EA VENZIONE
; fogetto, Goorcinamegidhiziativedi Bducazione Sanitari
SCUOLE 1 [P [s Torta al cioccotato prevanziona-sivofiafalle persane (Vacciniazmg
Ingredienti gr |gr |gr SCUOLE i "pyentiontge e & Pediatria di Comunita
Pasta 50 |70 |80 i Sionti
Pomodori pelati 50 |60 |80 Ingredienti sr gr éj
3 ; Pasta 30 35 40
Origanoecipolla | qb |qb | gb e 30 3
Parmig. Reggiano |5 {6 |7 Lenticchie . 25 5
Olio e.v.0, 4 |5 16 Sedano e cipolla gb qb qb
Vitello magro 60 170 190 Pomodori pelati 10 15 20
Pomodori pelati 20 [20 |25 Olioe.v.o. 4 5 6
Origano,cipolla gb i gb |qgb Bocconeini di 50 75 100
Olio e.v.0. 4 5 6 mozzarella
Patate 100 | 120 | 150 Pomodori, lattuga, 25/15/ | 30/20/ | 35/25/
Olio e.v.0. 4 15 |6 radicchio rosso 10 15 20
Pane 40 | 60 | 80 Olio e.v.0. 4 5 6
Arancia/Pera 150 | 150 | 150 Pane 40 60 80
Torta al cioccolato | 50 60 100

e i = o oo T
Dipartimento Area di Prevenzione
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MENU’ RISTORAZIONE SCOLASTICA
Scuola dell'Infanzia (I) - Primaria (P) e Secondaria di I° (S)
Anno Scolastico 2023 - 2024
LUNEDI’ 3» SETTIMANA MARTEDI’ 3~ SETTIMANA MERCOLEDY 3* SETTIMANA
Pasta al pomodoro Minestra/Passato di ceci con pasta Lasagne al forno
Polpette di carne al pomodoro Caciotta dolce/Provola Prosciuite cotto
Tris di verdure al vapore Insalata di pomodori Insalata di lattuga
Pane Pane Pane
| Banana Torta allo vogurt Arancia/Pera
SCUOLE I P IS SCUOLE I {P|S SCUOLE I [P IS
Ingredienti gr lgr igr Ingredienti grigrigr Ingredienti gr | gr |gr
Pasta S0 (70 |80 Pasta 301351 40 Pasta all’'uovo 60 {706 |80
Pomodori pelati 55 165 |8 Ceci secchi 25 |30 {35 | [Pomodori pela 65 |75 185
Basilico, cipolla gb | gb |qb Pomodori pelati 10115 | 20 Sedano, carota, qb | gb | b
Parmigianoregg, |4 |5 |6 Sedano, cipolla ab | ab [ @b | |cipolla
0!10 £.v.0, . :0 > 20 Olio o.v.o. 75 T8 Vitello tritato 30 135 |40
Vitello m'agm trft. Caciotta dolce RSN ED) Latte p.s. 30 140 |45
Pomodori pelati 20 120 |25 Provola di latte Burro 4 |5 |6
Uovo 8 10 |15 Pomodori da insalata | 70 | 90 | 100 | | Farina qb |gb |ab
Parmigiano regg, | 3 4 |5 Olio e.v.0. 4[5 |6 Parmigianoreggiano |7 |8 |10
Mollica di pane gb jqb |qb Pane 40 | 60 180 Olio ev.0. 4 5 16
Olio e.v.0. 4 |3 |6 Torta allo yogurt 50 | 60 | 100 | | Prosciutto cotto 15 120 |25
Patate 50 160 |70 Lattuga 40 |50 |60
Zucchine 25 30 |40 Oloevo ) 3 3
Carote 25 30 40 Pane e 40 160 | 80
Olio e.v.o 4 5 6
. i 150 | 150 { 150
e TR R Arancia/Pera 0
Banana 150 | 150 | 150
) . VENERDY 3* SETTIMANA
GIOVEDI' 3" SETTIMANA Sformato di riso con pomodoro e mozzarel
Minestrone/Passato di verdure con Filetto di merluzzo (con o senza
pasta pomodoroe) gratinato al forne ASP C ONE
Trancio ﬁi pizza con pomodoro e Spinaci saltati in padelia AREA PRIV IOME
'&’;‘éﬁm a Pane Frogetto, Coordinament Injtiatiye i Educazione Sanitaria
Mandarini / Pera prevenzions rivolta sone {Vaccinazions)
Orevanziong nells Scustéle’ Pediatria di Comunita
SCUOLE I [P IS SCUQLE I {P |S
Ingredienti g igr |gr Ingredienti gr igr |or
Pasta 36 |35 | 40 Riso 50 |70 |80
Pomodori pelati 20 130 |35 Mozzarella 20 {30 |30
Carote 20 125 |30 Pomodori pelati 56 160 |70
Patate 20 [ 25 |30 Cipolia qgb jqb | qb
Bietola 10 [ 15 |20 Parmigiano reggiano |5 |6 |7
Zucchine 25 130 (40 Olio e.v.0. 4 5 6
Sedano, Cipolla 20 120 |30 Filetto di merluzzo 70 |80 | 100
Parmigiano reggiano |5 |6 |7 Mollica di pane gb {gb |gb
Olio e.v.0. 4 15 |6 Pomodori pelati gb |b fqb
Pasta per pizza 80 | 100 | 130 Olio e.v.0. 5 (6 |7
Pomodori pelati 45 |50 |60 Spinaci 80 | 100 | 150
Mozzarella 40 |45 |50 Olio e.v.o. 4 |5 |6
Olio e.v.0. 6 |7 |8 Pane 30 |60 |80
Mela 150 | 150 | 150 Mandarini/Pera 150 | 150 | 150

Dipartimento Area di Prevenzione
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Azienda Sanitaria Provinciale
Crotone

MENU’ RISTORAZIONE SCOLASTICA
Scuola dell’Infanzia (I) — Primaria (P) e Secondaria di I° (S)

Anno Scolastico 2023 - 2024

LUNEDYP 4~ SETTIMANA

Risotto con carote o con spinaci
Cotoletta di potlo al forno
Bietola gratinata al forno

parmigiano

MARTEDI’ 4* SETTIMANA
Tortelli al pomodoro o con burro e

Avrista di maiale al forno

MERCOLEDI’ 4" SETTIMANA
Minestra/Passato di lenticchie con pasta
Cubetti di parmiglano reggiano

A R R R S N R N A S AL SN

Dipartimento Area di Prevenzione

Tane Fagiolini al tegame nsalata mista
-2 Pane Torta di mele
Mandarini / Pera
SCUOLE 1 P IS
T SCUOLE I P S SCUQOLE I P S
Ingredienti gr |gr lgr — i
Riso 50 176 1 80 Ingredienti gr lgr |gr || Ingredienti gr lor gr
P Tortelli 80 100 | 120 Pasta 30 35 40
Carote o spinaci 70 190 | 100 ' ol
Cipolla g | b | qb Pomodori pelati | 50 60 | 80 Lenticchie 25 30 35
Olioev.o y) 5 TG Cipolla basilico | gb gb |aqb Pomodoro pelati 10 15 20
Parmigiano 3 r3 7 Parmigiano 3 4 5 Cipolla gb qb gb
reggiano reggiano Olio e.v.0. 4 5 6
Petto di pollo 60 |70 |80 Ofio e.v.o. 4 5 6 Parmigiano reggiano | 40 | 50 70
Uovo ab | ab | b Arista dimaiale | 60 | 70 |80 | Mpomodor, lattuga, | 25/1 | 307207 | 3512
Pangrattato @ | 9b | ab Aromi gb gb | gb radicchio rosso 5/10 | 15 5/20
Olio e.v.0. 4 5 6 Latte p.s, 50 50 |70 Olio &.v.0, 4 5 6
Bietola 80 | 100 | 150 Qlio e.v.0. 4 5 6 Pane 40 | 60 80
‘Pangrattato qb | qb |gb Fagiolini 60 80 | 100 || Tortadi mele 50 |60 100 |
Olio e.v.0. 4 S 6 Olio e.v.0. 4 5 6
Pane 40 160 | 80 Pane 40 60 80
Mela 150 | 150 | 150 Mandarini/Pera | 150 | 150 | 150
VENERDP 44 SETTIMANA
GIOVEDTI' 4* SETTIMANA Pasta con patate
Penne al pomodoro Frittata al forno con formaggio
Tortine di filetio di merluzzo/platessa ¢ Spinaci gratinati al forno
patate gratinato al forno Pane
Pane Banana
Avancia/Pera
SCUOLE I P IS
Ingredienti gr legr [gr SCUOLE I P
Pasta 50 |70 |80 Ingredienti gr gr
Pomodori pelati 50 (60 |80 Pasta 35 40
Basilico,cipolla gb | qb |qb Patate ' 50 60
Parmigiano reggiano |5 |6 |7 Pomodori pelati 15 20
Olio e.v.0, 7 5 |6 Sedano, cipolla ab )
Filetto di merfuzzo | 70 | 80 | 100 Parmigiano reggiano | 5 6
Pangrattato gb [gqb { b Olio e.v.0. 4 5 6
Pomodori gb [ gb |qgb Uovo 1 1 112
pelati(facoltativo) Fontina 10 10 15
Patate 100 { 120 | 150 Olioev.o. 4 5 6
Olio e.v.0. 5 16 |7 Spinaci 80 100 | 150
Pane 40 160 |80 Pangrattato q.b. q.b. q.b.
Arancia/Pera 150 | 150 | 150 Olio e.v.0. 4 5 6
Pane 40 60 80
Banana 150 150 150

Pag. 6
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